
Сетка ООД. Группы раннего возраста. 2023-2024 учебный год 

 1 ясельная группа (1,6-2 

года) 

2 ясельная группа (2-3 года 3 ясельная группа (2-3 года) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

мире и 

развитие речи 
(по подгруппам) 

9.00-

9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление 

с окружающим 

миром (по 

подгруппам) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром (по 

подгруппам) 

9.00-

9.20 

Игровая 

деятельность со 

строительным 
материалом 

15.50 – 

16.00 

Музыкальная 

деятельность 
15.50 – 16.00 

Физическое 

развитие 

15.50 – 

16.00 

В
т
о
р

н
и

к
 

Развитие 

движений 

 

9.00-

9.20 

Игры с 
математическим 

содержанием 
9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-

9.20 

Игровая 

деятельность с 
дидактическим 

материалом 

15.50 – 
16.00 

Физическое 
развитие 

15.50 – 16.00 
Развитие речи 

 
15.50 – 
16.00 

С
р

ед
а

 

Игровая 

деятельность с 

дидактическим 

материалом 

9.00-

9.20 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

(по подгруппам) 

 

9.00-

9.20 

Музыкальная 

деятельность  

16.10 – 

16.20 

Музыкальная 

деятельность 
15.50 – 16.00 

Игры с 
математическим 

содержанием 

15.50 – 

16.00 

Ч
ет

в
ер

г 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем 

мире и развитие 

речи (по 

подгруппам) 

9.00-

9.20 

Развитие речи 

(по подгруппам) 
9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00-

9.20 

Развитие 

движений 

15.50 – 

16.00 

Физическое 

развитие 
15.50 – 16.00 

Физическое 

развитие 

15.50 – 

16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыкальная 
деятельность 

10.00-

10.10 

Изобразительная 

деятельность (1,3 
неделя - лепка) 

Конструирование 

(2,4 неделя) 
по подгруппам  

9.00-9.20 

 

Изобразительная 

деятельность (1,3 
неделя - лепка) 

Конструирование 

(2,4 неделя) 
по подгруппам 

9.00-

9.20 

 

Игровая 

деятельность с 
дидактическим 

материалом 

15.50 – 
16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка ООД. Младшие группы. 2023-2024 учебный год 

 1 младшая группа 2 младшая группа 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.15 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.15 

Физическое развитие 09.35 - 09.50 Физическое развитие 10.00 - 10.15 

Вторник 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.15 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.15 

Физическое развитие 

(улица) 
11.00 - 11.15 

Музыкальная 

деятельность 
15.50 – 16.05 

Среда 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.00 - 09.15 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
09.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность 
 

09.30 - 09.45 
Физическое развитие 

(улица) 
11.00 – 11.15 

Четверг 

Речевое развитие (I, 

III неделя – развитие 

всех сторон речи; II, 

IVнеделя – 

знакомство с детской 

литературой) 

09.00 - 09.15 

Речевое развитие (I, 

III неделя –развитие 

всех сторон речи; II, 

IVнеделя – 

знакомство с детской 

литературой) 

09.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность  
15.50 – 16.05 Физическое развитие 09.30 – 09.45 

Пятница 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.00 – 09.15 
Музыкальная 

деятельность 
09.00 - 09.15 

Физическое развитие 11.00 – 11.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

11.00 – 11.15 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка ООД. Средние группы. 2023-2024 учебный год 

 1 средняя группа 2 средняя группа 

Понедельник 

Музыкальная 

деятельность 
09.00 - 09.20 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.30 – 09.50 
Музыкальная 

деятельность  
09.30 – 09.50 

Вторник 

Физическое развитие 

 
09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.30 – 09.50 Физическое развитие 09.30 – 09.50 

Среда 

Музыкальная 

деятельность 
09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.30 – 09.50 
Физическое развитие 

(улица) 
11.00 –11.20 

Четверг 

Физическое развитие 
 

09.00 – 09.20 

Речевое развитие (I, III 

неделя – развитие всех 

сторон речи; II, 

IVнеделя – знакомство 

с детской литературой) 

09.00 – 09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.30 - 09.50 
Музыкальная 

деятельность 
16.15 – 16.35 

Пятница 

Речевое развитие (I, 

III неделя – развитие 

всех сторон речи; II, 

IVнеделя – 

знакомство с детской 

литературой) 

09.00 – 09.20 
Физическое развитие 

 09.00 - 09.20 

Физическое развитие 

(улица) 
11.00 – 11.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.30 – 09.50 

 

 

 

 

 



Сетка ООД. Старшие группы. 2023-2024 учебный год 

 Разновозрастная группа (5 – 7 лет) Комбинированная группа 
Логопедическая 

группа 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-

09.25 

Физкультурное  

развитие 

09.00-

09.25 

Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

09.00 

– 

09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.35–

10.00 

Познавательное  

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 
 

09.35 – 

10.00 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

10.25 

– 

10.50 

Музыкальная 

деятельность 

16.10 

– 

16.35 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50–

16.15 

Изобразитель

ная 

деятельность 

(рисование) 

15.50 

– 

16.15 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-

09.25 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-

09.25 

Познавательн

ое  

развитие 

(ознакомлени

е с 

окружающим 

миром) 

 

09.00 

– 

09.25 

Физическое развитие 
10.00–

10.25 

Музыкальная 

деятельность 

9.50–

10.15 

Изобразитель

ная 

деятельность 

(аппликация/л

епка) 

09.35 

– 

09.00 

Физическое 

развитие 

(улица) 

17.00 – 

17.25 

Музыкальная 

деятельность 

16.15 

– 

16.40 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00- 

09.25 

Физическое 

развитие 

 

09.00-

09.25 

Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

09.00 

– 

09.25 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

09.35-

10.00 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

09.35 – 

10.00 

Физическое 

развитие 

09.35 

– 

10.00 

Физическое развитие 

(улица) 

17.00 

– 

17.25 

Познавательн

ое развитие 

(познавательн

о-

исследователь

ская 

деятельность/

финансовая 

грамотность) 

15.50 

– 
16.15 



Ч
ет

в
ер

г 
Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность/финансовая 

грамотность) 

09.00-

09.25 

Познавательное 

развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность/фина

нсовая 

грамотность) 

09.00-

09.25 

Познавательн

ое развитие 

(формировани

е 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й) 

09.00 

– 

09.25 

Физическое развитие 

09.55 

– 

10.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.35–

10.00 

 

Изобразитель

ная 

деятельность 

(рисование) 

09.35 

– 

10.00 

Физическое 

развитие 

(на улице) 

17.00 

– 

17.25 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Речевое развитие (I, III 

неделя – развитие всех 

сторон речи; II, IVнеделя 

– знакомство с детской 

литературой) 

09.00-

09.25 

Речевое развитие 

(I, III неделя – 

развитие всех 

сторон речи; II, 

IVнеделя – 

знакомство с 

детской 

литературой) 

09.00-

09.25 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

09.25 

– 

09.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 

– 

10.45 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка

) 

09.35 – 

10.00 

Речевое 

развитие 

10.00 

– 

10.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка ООД. Подготовительные группы. 2023-2024 учебный год  

 Подготовительная группа 
Подготовительная логопедическая 

группа 

Понедельник 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.50 

Физическое развитие 

(улица) 
11.00–11.30 

Вторник 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00–09.30 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.30 

Физическое развитие 
 

09.40-10.10 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.40–10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50–16.20 
Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.50 

Среда 

Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность/финансовая 

грамотность) 

09.00-09.30 

Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность/финансовая 

грамотность) 

09.00-09.25 

Музыкальная 

деятельность 
09.55-10.25 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.35–10.05 

Физическое развитие  
10.15 – 

10.45 

Четверг 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

09.00-09.30 

Физическое развитие 
09.40 – 

10.10 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений). 

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.50 

Пятница 

Речевое развитие (I, III 

неделя – развитие всех 

сторон речи; II, IVнеделя 

09.00-09.30 Речевое развитие  09.00-09.30 



– знакомство с детской 

литературой 

   
 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.40 – 

10.10 
Физическое развитие 

09.55 – 

10.25 

Физическое развитие 

(улица) 
11.00-11.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

15.50 – 

16.20 

 

 

Сетка ООД. Группы структурного подразделения. 2023-2024 учебный год 

 Разновозрастная группа (3 – 6 лет) Старшая логопедическая группа 

 Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

по подгруппам 

09.00-09.15/ 

09.15-09.40 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

09.00-

09.25 

понеде

льник 

Физическое развитие 

(улица) 

11.00 –11.15/ 

11.15-11.40 

Познавательное  

развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 
 

09.35 – 

10.00 

вторни

к 
Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

подготовительный возраст 

09.00-09.25 

Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-

09.25 

Музыкальная деятельность 10.35–10.55 Музыкальная деятельность 
10.00 – 

10.25 

среда Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

по подгруппам 

09.00- 09.15/ 

09.15-09.40 

Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

09.00-

09.25 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

по подгруппам 

09.50-10.05/ 

10.05-10.30 

Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

 

09.35 – 

10.00 

четвер

г 
Речевое развитие (I, III 

неделя – развитие всех 
09.00-09.25 

Познавательное развитие 

(познавательно-

09.00-

09.25 



сторон речи; II, IVнеделя – 

знакомство с детской 

литературой) 

с усложнением 

исследовательская 

деятельность/финансовая 

грамотность) 

Музыкальная деятельность 10.35 – 10.55 Музыкальная деятельность 

10.00-

10.25 

 

пятниц

а 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

по подгруппам 

09.00-09.15/ 

09.15-09.40 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

09.00-

09.25 

Физическое развитие 

(улица) 

09.35 – 

10.00 

Речевое развитие 
15.20 – 

15.40 

 

 


