
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ (С СУХ.МОЛОКОМ) (Я) 150,00 123
КАКАО С МОЛОКОМ (Я) 170,00 101
БУЛКА С МАСЛОМ (Я) 20,00 68

Второй завтрак
МОЛОКО ПИТЬЕВОЕ (Я) 100,00 47

Обед
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 150,00 78
КАПУСТА ТУШЕНАЯ (Я) 110,00 108
СВЕКОЛЬНИК НА ВОДЕ (Я) 150,00 32
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ТОМАТЫ) 20,00 5
СВИНЫЕ КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ (СУХ.МОЛОКО) (С) 60,00 127
ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ (РЖАНОЙ) (Я) 35,00 61

Уплотненный полдник
АПЕЛЬСИН (С) 50,00 22
СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ (С СУХИМ МОЛОКОМ) 30,00 36
ЧАЙ С САХАРОМ (Я) 150,00 45
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА (С СУХ.МОЛОКОМ) (Я) 80,00 80
БАТОН НАРЕЗНОЙ (Я) 18,00 47

28 августа 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 156


