
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая (с сухим молоком)с 150,00 121
Кофейный напиток с молоком 21 170,00 81
Батон нарезной 20,00 53
Масло (порциями) 3,00 20
Сыр (порциями) 7,00 25

Второй завтрак
Молоко питьевое 100,00 50

Обед
Овощи натуральные соленые (огурец конс.)* 20,00 3
Борщ с капустой и картофелем 150,00 78
Печень тушеная в сметане* 60,00 106
Макаронные изделия отварные 110,00 162
Компот из замороженной смородины 150,00 77
Хлеб дарницкий (ржаной) 30,00 52

Уплотненный полдник
Батон нарезной 20,00 53
Сок 150,00 90
Омлет натуральный (с сухим молоком). 100,00 142
Булочка "Веснушка" 40,00 105

1 апреля 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 156


