
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (С СУХИМ МОЛОКОМ) (С) 150,00 121
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (С) 170,00 81
БУЛКА С МАСЛОМ (С) 30,00 102

Второй завтрак
Сок 110,00 66

Обед
ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ (РЖАНОЙ) (С) 30,00 52
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЙ СОЛЕНЫЕ (ОГУРЕЦ КОНСЕРВ.) (С) 15,00 2
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ (С) 150,00 78
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СМЕТАНЕ (С) 60,00 132
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ (С) 110,00 162
Компот из замороженной смородины 150,00 77

Уплотненный полдник
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 10,00 26
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ (С СУХИМ МОЛОКОМ) с (Я) 100,00 164
ЧАЙ С САХАРОМ (С) 150,00 45
ПЕЧЕНЬЕ (С) 10,00 34

2 сентября 2024 г.
Меню
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