
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Вермишель молочная ( с сухим молоком) к1 180,00 172
Бутерброд с сыром 1 40,00 429
Кофейный напиток с молоком к1* 180,00 86

Второй завтрак
Кефир к1 137,86 69

Обед
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 35,29 61
Компот из яблок с лимоном к1 180,00 94
Суп картофельный с клецками к1 200,00 114
Суфле из кур (с сухим молоком) к1 91,00 169
Овощи натуральные (огурцы свежие) к1 23,06 6
Картофельное пюре (сухое молоко) к1 120,00 116
детский рыбный жир 8,00 0
клецки к1 25,00 0

Уплотненный полдник
Батон нарезной к1 8,00 21
Чай с сахаром к1 180,00 54
Винегрет овощной к1 130,00 169
Яйца вареные целое. к1 0,50 1
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