
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша молочная пшеничная жидкая  (с сухим молоком) 180,00 138
Какао с молоком** 180,00 113
Батон нарезной 35,41 93
Масло (порциями) 5,00 33

Второй завтрак
Молоко питьевое 119,63 60

Обед
Суп картофельный с мясными  фрикадельками 200,00 123
Фрикадельки 25,00 565
Свиные котлеты, биточки, шницели (сух. молоко) 70,00 169
Капуста тушеная* 130,00 128
Хлеб дарницкий (ржаной) 48,65 85
Компот из плодов или ягод сушеных (курага)** 180,00 82
Детский рыбий жир 6,00 0

Уплотненный полдник
Батон нарезной 25,00 66
Чай с сахаром.** 180,00 54
Яблоки 101,33 58
Запеканка из творога с морковью 110,00 159
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