
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Бутерброд с джемом или повидлом 30,00 94
Кофейный напиток с молоком 21 170,00 81
Каша овсяная жидкая из хлопьев овсяных "Геркулес" (сух.молоко) 150,00 112

Второй завтрак
Ряженка 100,00 50

Обед
Суп картофельный с рыбой 150,00 118
Компот из сухофруктов** 150,00 75
Голубцы ленивые* 150,00 210
Овощи натуральные (огурцы свежие) 30,00 7
Хлеб дарницкий (ржаной) 30,00 52

Уплотненный полдник
Чай с сахаром.** 150,00 45
Апельсин 95,00 41
Салат овощной с зеленым горошком 130,00 139
Батон нарезной 20,00 53
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