
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Какао с молоком к1 180,00 106
Булка с маслом. к1 40,00 119
Каша молочная пшенная жидкая (с сухим молоком) к1 180,00 120

Второй завтрак
Молоко питьевое к1 97,50 49

Обед
Капуста тушеная к1 130,00 128
Свекольник на воде 200,00 43
Компот из яблок с лимоном к1 180,00 94
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 63,16 110
детский рыбный жир 8,00 0
Свиные котлеты, биточки, шницели (сух. молоко)  к1 70,00 148

Уплотненный полдник
Запеканка из творога (с сухим молоком) к1 120,00 121
Булочка домашняя (с растительным маслом) . к1 50,00 129
Соус молочный сладкий(с сухим молоком) к1 30,00 36
Батон нарезной к1 10,00 26
Чай с сахаром к1 180,00 54
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