
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша манная молочная жидкая (с сух. молоком) к1 180,00 169
Кофейный напиток с молоком к1 180,00 86
Бутерброд с джемом или повидлом к1 40,00 125

Второй завтрак
Молоко питьевое к1 86,47 43

Обед
Напиток из шиповника к1 180,00 76
Овощи натуральные соленые (огурец конс.) 19,80 3
суп из овощей 200,00 112
Жаркое по-домашнему  к1 180,00 312
детский рыбный жир 8,00 0
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 30,00 52

Уплотненный полдник
Батон нарезной к1 20,58 54
Зеленый горошек консервированный к1 8,24 8
Макаронные изделия отварные 110,00 124
Котлеты рыбные любительские (минтай + сух. молоко) к1 70,00 180
Сок 176,47 106
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