
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Бутерброд с джемом или повидлом к1 40,00 125
Чай с молоком к1 180,00 58
Каша гречневая вязкая на сухом молоке к1 180,00 169

Второй завтрак
молоко питьевое 119,82 0

Обед
Рассольник домашний на воде 200,00 120
Свиные котлеты, биточки, шницели   к1 70,00 85
Овощи натуральные соленые (огурец конс.) к1 10,00 1
Напиток из шиповника к1 180,00 76
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 60,00 104
детский рыбный жир 8,00 0
Свекла тушеная в сметане 130,00 57

Уплотненный полдник
Батон нарезной к1 26,91 71
Котлеты рыбные любительские (минтай + сух. молоко) к1 60,00 154
Чай с лимоном к1 180,00 32
Картофель отварной (с растительным  маслом) к1 110,00 100
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