
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Булка с маслом к1 40,00 136
Какао с молоком к1 180,00 106
Каша молочная пшеничная жидкая  (с сухим молоком) к1 180,00 128

Второй завтрак
Молоко питьевое к1 145,29 73

Обед
Капуста тушеная к1 130,00 128
Свиные котлеты, биточки, шницели (сух. молоко)  к1 70,00 148
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 30,00 52
Суп картофельный с мясными фрикадельками к1 200,00 62
Компот из плодов или ягод сушеных (курага) к1 227,00 103
Овощи натуральные (томаты) к1 34,30 8
детский рыбный жир 8,00 0

Уплотненный полдник
Батон нарезной к1 12,00 32
Яблоки к1 68,82 31
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ № 220(могильный и тутельян 
2016г) копия

110,00 160

Чай с сахаром к1 180,00 54

19 апреля 2024 г.
Меню
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