
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (С) 180,00 86
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 34,94 92
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ (С СУХ.МОЛОКОМ) (С) 180,00 130
Масло (порциями) 4,52 30
Сыр (порциями) 10,01 36

Второй завтрак
ПРОСТОКВАША ФРУКТОВАЯ 106,19 62

Обед
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ) 28,88 7
ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ (РЖАНОЙ) (С) 40,09 70
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 180,00 94
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ (С) 200,00 135
СУФЛЕ ИЗ КУР (С) 82,00 152
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ В МОЛОКЕ (С СУХ.МОЛОКОМ) (С) 120,00 149
Клецки 25,00 299

Уплотненный полдник
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ ЦЕЛОЕ 26,59 29
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 150,00 195
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 23,00 60
ЧАЙ С САХАРОМ (С) 180,00 54
АПЕЛЬСИН (С) 83,92 36
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