
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Чай с молоком к1 180,00 58
Булка с маслом к1 40,00 136
Каша рисовая молочная жидкая (с сухим молоком) к1 180,00 144

Второй завтрак
Молоко питьевое к1 142,50 71

Обед
Овощи натуральные соленые (огурец конс.) к1 41,68 5
Щи из свежей капусты с картофелем к1 200,00 33
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 63,16 110
Гуляш из говядины к1 80,00 145
Компот из плодов или ягод сушеных( изюм). к1 180,00 59
Картофельное пюре (сухое молоко) к1 130,00 126
детский рыбный жир 8,00 0

Уплотненный полдник
Чай с сахаром к1 180,00 54
Апельсин к1 62,50 27
Батон нарезной к1 20,00 53
Рыба запеченная в омлете ( минтай+сух мол) 70,00 180
Икра свекольная к1 120,00 110
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