
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Вермишель молочная ( с сухим молоком) к1 180,00 172
Чай с молоком к1 180,00 58
Бутерброд с сыром 1 40,00 429

Второй завтрак
простокваша фруктовая 142,86 46

Обед
Каша гречневая рассыпчатая 130,00 203
Курица в соусе с томатом (без чеснока) 93,00 471
Хлеб дарницкий (ржаной) к1 70,59 123
компот из яблок свежих к1 180,00 55
Суп-пюре из картофеля(с сухим молоком) к1 200,00 54
детский рыбный жир 8,00 0

Уплотненный полдник
Рыба , тушенная в томате с овощами (минтай) 100,00 81
Батон нарезной к1 32,86 86
Чай с сахаром к1 180,00 54
Картофельное пюре (сухое молоко) к1 150,00 145
Апельсин к1 107,14 46
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