
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ (С) 40,00 125
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (С СУХ.МОЛОКОМ) (С) 180,00 134
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (С) 180,00 86

Второй завтрак
МОЛОКО ПИТЬЕВОЕ (С) 110,00 55

Обед
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (С) 200,00 112
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (С) 180,00 76
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ С ГОВЯДИНОЙ (С) 180,00 312
ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ (РЖАНОЙ) (С) 40,00 70
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ) 25,00 6

Уплотненный полдник
ЯБЛОКИ (С) 100,00 54
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ (МИНТАЙ + СУХ.МОЛОКО) (С) 70,00 180
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ (С) 120,00 176
ЧАЙ С САХАРОМ (С) 180,00 54
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 50,00 131

27 сентября 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 156


