
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Масло (порциями) 3,00 20
ЧАЙ С МОЛОКОМ (С) 170,00 55
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 20,00 53
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ (С СУХ.МОЛОКОМ) (С) 150,00 108
Сыр (порциями) 7,00 25

Второй завтрак
Йогурт 2,5% жирности 100,00 58

Обед
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК СВЕЖИХ (С) 150,00 46
СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ (СУХ.МОЛОКО) 150,00 103
ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ (РЖАНОЙ) (С) 30,00 52
КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ (БЕЗ ЧЕСНОКА) (С) 60,00 109
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ (С) 100,00 139

Уплотненный полдник
ВАФЛИ 15,00 76
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ (СУХОЕ МОЛОКО) (С) 110,00 107
ЧАЙ С САХАРОМ (С) 150,00 45
БАТОН НАРЕЗНОЙ (С) 20,00 53
РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ (МИНТАЙ) (С) с 80,00 91

26 сентября 2024 г.
Меню
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