
В течение 2019 – 2020 учебного  года инструктором по физкультуре МБДОУ 

№156 Сайфулиной Эльмирой Анверовной  были проведены  массовые  

мероприятия по физическому воспитанию 

ОКТЯБРЬ 

«Праздник печеной картошки» - традиционное спортивное развлечение 

нашего ДОУ, дети играли в спортивные игры, проходили испытания и по 

окончанию мероприятия лакомились печеной картошкой. 

        

        

        



НОЯБРЬ 

«Юные пешеходы» - важный и регулярный праздник для дошкольников, на 

котором дети усваивают основные правила дорожного движения и с 

огромным интересом проводят викторины с инспектором ГАИ.                                                     

            

 

                 

 

 



ДЕКАБРЬ 

«Спортивные старты» - одно из любимых видов спортивной активности 

для дошкольников. Кто самый быстрый и ловкий? самый меткий и 

выносливый? В командных соревнованиях дети учатся взаимодействовать в 

команде. 

             

 ЯНВАРЬ 

«Неделя пожарной безопасности» - ежегодная организованная акция по 

пожарной безопасности для дошкольников. Дети проходят испытания по 

станциям: на знание основ пожарной безопасности, ловкость, дружеское 

взаимодействие. 

             

 



ФЕВРАЛЬ 

 «Юные чемпионы» - спортивные праздник, на котором каждый ребенок 

проявляет свои возможности, по итогам определяется лучший умелец по 

отдельным видам упражнений.                       

                                       

  

МАРТ 

«Зимние олимпийцы» - спортивные мероприятия, приуроченные к 

Фестивалю спорта «Белый медвежонок». Все воспитанники принимали 

участие в разных видах деятельности, итоговое мероприятие – 

разнообразные испытания по зимним видам спорт                                                                

                      


