
Отчёт 

о выполнении Комплексного плана мероприятий  

по совершенствованию работы по формированию здорового образа жизни  

в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении г. Мурманска детском 

саду комбинированного вида №156 

 (по состоянию на 01.01.2015) 

 

В целях совершенствования   работы   по   формированию    здорового    образа    жизни   в 

ОУ в период с 01.09.2014 по 01.01.2015 были выполнены следующие мероприятия: 

1. По пункту 4.3.: Организованы дополнительные платные услуги физкультурно-спортивной 

направленности:  

- физкультурно-спортивной направленности по обучению элементам владения мячом (Спортивная 

секция «Школа мяча»);  

приказ №     ОД  от 01.03.2015 

2. По приложению № 1: 

№ пункта 

Комплекс-

ного плана 

мероприятий 

Мероприятия, выполненные в МБДОУ Период  

(или дата) 

выполнения 

Примечание 

1. Совершенствование организации медицинского обслуживания в МБДОУ 

1.1. Оснащение в соответствии с 

требованиями СанПиН помещений для 

работы медицинского персонала 

выполнено  

2. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников в МБДОУ. 

2.1. Созданы нормативно-правовые условия 

формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

воспитанников в МБДОУ  

Образовательная 

программа МБДОУ, 

утверждена 

протоколом №1 

Педагогического 

совета от 03.10.2013; 

Устав утвержден 

2013 г.; 

 

2.2. Оснащение учебных помещений 

здоровьесберегающим оборудованием, 

используемым в профилактических 

целях. 

постоянно  

2.3. Рациональная организация 

образовательного процесса 

постоянно  

2.4. Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы в МБДОУ: 

Легкоатлетические пробеги  

Спортивное развлечение «Если хочешь 

быть здоров»; 

Спортивный праздник: «Мама, папа, я- 

спортивная семья»; 

Фестиваль физкультуры и спорта 

«Белый медвежонок». 

 

 

 

январь 

 

март 

 

февраль 

 

2.5. Организация системы просветительской 

и методической работы в МБДОУ по 

здоровьесбережению: 

Консультация «Здоровый образ жизни» 

постоянно 

 

 

январь 

февраль 

 



Тренинг «Как учить детей правилам 

безопасности» 

Родительское собрание «Каким бывает 

отдых »; 

 

март 

2.6. Организация работы по  профилактике 

употребления психоактивных и 

наркотических веществ родителями 

(законными представителями) 

воспитанников МБДОУ 

постоянно  

2.7. Комплексное сопровождение системы 

формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

воспитанников: 

Занятие «Я живу в большом городе» 

Занятия «Я знаю дорожные правила» 

Занятие «Спички детям не игрушки» 

 

 

 

 

январь 

февраль 

             март 

 

2.7.1. -создание системы комплексной 

педагогической и социальной помощи, 

воспитанникам с ограниченными 

возможностями здоровья; 

         постоянно  

2.7.2. -привлечение педагогических и 

медицинских работников к реализации 

всех направлений работы по сохранению 

и укреплению здоровья воспитанников, 

просвещению родителей (законных 

представителей): 

Консультация ст.мед.сестры: 

«Профилактика ОРЗ и гриппа »; 

Консультация ст. воспитателя: «Как 

организовать выходной день ребенка» 

Консультация врача: «Телевизор и 

компьютер -друзья или враги» 

 

 

 

 

 

 

январь 

 

февраль 

 

март 

 

2.8. Мониторинг сформированности 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни воспитанников 

Октябрь, апрель  

3. Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках введения федеральных 

государственных образовательных стандартов 

3.1. Разработана программа по 

формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни 

на 2013-2014 

учебный год 

 

3.2. Создание благоприятного режима 

двигательной активности воспитанников 

с учётом возраста и состояния здоровья: 

Смотр-конкурс физкультурных уголков; 

Тематическая проверка: «Обеспечение 

безопасности детей, охрана жизни и 

здоровья»; 

 

 

 

 

 

январь 

февраль 

 

3.3. Организованы дополнительные платные 

услуги физкультурно-оздоровительной 

направленности 

на 2014 – 2015 уч. г.   

4. Государственно-общественное участие в работе по формированию здорового и 

безопасного образа жизни воспитанников в МБДОУ 



4.1. Привлечение к деятельности по 

формированию здорового и безопасного 

образа жизни воспитанников 

муниципального образовательного 

учреждения Попечительских советов, 

родительских комитетов:  

 

Родительское собрание - «Встреча с 

работником ГИБДД» 

 

 

 

 

 

            

         

             февраль 

   

  

 

4.2. Информационное и методическое 

сопровождение деятельности по 

формированию здорового и безопасного 

образа жизни воспитанников 

муниципальных образовательных 

учреждений 

постоянно  
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