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1. Общие положения  

1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ (Далее - Учреждение) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», требованиями СанПиН. 2.4.1. 3049-13, Уставом ДОУ, 

Образовательной программы и другими нормативно – правовыми актами по 

вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 1.2. Положение 

регламентирует режим занятий воспитанников МБДОУ.  

  

2. Режим функционирования Учреждения  

2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей 

неделе.  

2.2. Режим работы: группы общеразвивающей направленности и группы 

раннего возраста функционируют в режиме 5-ти дневной рабочей недели: с 7.00 

до 19.00 круглосуточная группа ( структурное подразделение): понедельник, 

вторник, четверг с 07.00 до 07.00 (24-х часовое  пребывание); среда, пятница с 07.00 

до 19.00. группы компенсирующей направленности (логопедические, ЗПР): 

функционируют в режиме 5-ти дневной рабочей недели: с 08 .00 до 18.00  

2. 3.В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольное образовательное 

учреждение не работает.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами 

и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной 

деятельности, утвержденным приказом заведующего.  

  

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников  

3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с  1 сентября 

по 31 мая.   

3.3. Для  воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный  период в первые две недели сентября.  

3.4. Непосредственно образовательная деятельность начинаются в 9.00 часов 

утра.  

3.5. Для  детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается  осуществлять  образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

3. 6.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей  от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не 

более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не 

более 30 минут.  

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут 

соответственно.  В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно 



образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня.  

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п.  

3.10. В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводится на мониторинг качества 

освоения образовательной программы:  

для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные  

результаты освоения программы; для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые 

результаты освоения программы.  

3. 11.Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний 

период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в образовательной 

области физкультура и музыка.  

3.12. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений.  

С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы 

дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе  

3.13. В середине учебного года (январь)  для детей организуются недельные 

каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).  

3.14. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей 

детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.  

3. 15.Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается 

договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего воспитанника.  

  

4.Ответственность  

4. 1.Аминистрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагогиспециалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 



  

 



 

KOMHTET HO 0EPA30BAHHK) A^MMHHCTPAUHM r.MYPMAHCKA 

ME$QY  r. MypMaHCKa  JSf« 156  

nPHKAS 

14.02.2022   Jfe 25 Oß 

O BHeceHHH H3M6H6HHH  b  IIojiOMceHHe o poKHMe 3ÜHHTHH  h  y^eÖHOH earpy3Ke   

BoenHxaHHHKOB ME/lOy r. MypMaecKa .N® 156 

B cooTBeTCTBHH c CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-anHfleMHQjiorHHecKHe TpeöoBaHHx 

k  opraHH 3 apHÄM BoenHTaHHX  h  o 6 yneHHa, OTfltixa  h   03 ,zi;opoBJieHHX fleTeS  h   

MO

J 

ioflexcH»,  yTBepxcfleHHoro  IIocTaHOBJieHHeM  rjiaBHoro  rocy^apcTBemroro   

caHHTapHoro Bpana  PO  ot    N° 28, «06 yTBepxcuennH caHHTapH&ix npaBHJi 28.09.2020   

CII 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-priH/ieMHOJTorHHecKMe TpeöoBaHHX  k  opraHH3au,H«M 

BOCIIHTaHKH H OÖyBeHHX, OTßBIXa H 03fl0p0BJieHH5I fleTeH H MOJIOfleXCH»   

npHKa3biBaio: 

1 . BHecTH  b   nojioxceHne o pexcHMe 3aHXTHH  h  yneÖHOH Harpy3Ke  

BOcnnTaHHHKOB ME/JOY r. MypMaHCKa JMe 156 ( ,a,ajiee- IIojioxceHHe) cjie^yioiHHe   

H3MeHeHH«: 

1.1 . riyHKT 1.1  pa3^ejia  1   IIojioxceHHx  h 3 jioxchtb   b   cjre^yionjeH peßaxijHH: 

1.1 . PexcHM 3aHXTHn BocnHTaHHHKOB ME^OY (/lajree - Ynpexc^eHHe) pa3paöoTaH  b   

cooTBeTCTBHH c OeaepajibHbiM saKOHOM  ot  29.12.2012r. JVf2 273-03 «06 oöpa30BaHHH   

b  P occhhckoh «CaHHTapno-   OeßepapHH», Tpe6oBamraMH  CF1 2.4.3648-20    

anH^eMHOJiorHHecKHe TpeöoBaHHx  k  opraHHsapHXM BocnHTaHira  h  oöyneHHx, oTptixa  h   

^opoBjieHHx ,a;eTen n MOjiOAexcH», YcTaBOM ^3,OY, OGpasoBaxejibBOM nporpaMMbi  03 h   

ppyrHMH HopMaTHBHO — npaBQBbiMH aKTaMH no BonpocaM o6pa30BaHHx, copnajibHoS  

saiiiHTbi npaB  h  HiiTepecoB aeTefi. •• 

1.2 . FlyHKT 2.2 pa3flejia 2.nQJioxceHHx  h 3 jioxchtb   b  cjicayfomeil peaaKiiHM: 

2.2 . PexcHM paöoTbi : C  io: 
rpynnbi  o6ipepa3BHBaioipeH HanpaBJieHHOCTH, rpynnbi pannero B03pacTa: 

( J)yHKu,HOHHpyiOT  b 19.00  pexcHMe 5-fHp3HeBHOH pa6oHefi HeßejiH: c 7.00  

rpynna KOMneHCHpyioipen HanpaBJieHHOCTH (3I3P: CTpyKTypHoe noppasppjieHHe)   

d)yHKi];HOHHpyK)T  b   pexcHMe 5 - th  /jHeBHoö pa6oHeM Heflejin: c 7.00 ßo 19.00   

KOMneiicHpyioineii  rpynnbi  HanpaBJieHeocTn  ( ;  i  o: onc :.i  h   m  c 

c  

k   h  c,  31 IP ): 

yHKpHOHHpyioT  4> b   pexcHMe 5 - th  flHeBHOH paöoneH He,n;ejm: c 08 .00 flo 18.00 

'V'* ;4* 

2 . KoHTpojib 3a BbinojiHeHHeM HacTOxmero npHKaaa  octübuxio  3a  coöoh . 
•   pEl fjli*1 

3 aBe^yioii|HH * 1 !  ’ß Ux <2-  C  A.B. CesocTbsiHOBa 
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