Большая часть исследований Бьюзена и преподавательской деятельности посвящены :
· Общему пониманию широких возможностей и потенциала мозга и его функций, вопросам развития навыков памяти, чтения, творческого подхода к решению любых вопросов;

· Методам улучшения функций головного мозга в пожилом возрасте.

Тони Бьюзен первый придумал теорию интеллект-карт (инструмент развития памяти и мышления), установил рекорд в запоминании больших объемов информации. В ноябре 1997 года перед миллиардом телезрителей в прямом эфире он побил существовавший на тот момент рекорд на запоминание многозначных чисел. Кроме того, он обладает наибольшим в мире уровнем «коэффициента творческого мышления».
 Каждый человек обладает полным набором умственных способностей от рождения. Но, к сожалению, большинство из нас привыкает считать себя людьми от рождения искусными лишь в нескольких областях; а те сферы, в которых мы ощущаем свою слабость, раз и навсегда закрываем для себя как недостижимые. 
В результате исследований  многие специалисты пришли к выводу, что если начать тренировать те свои умственные способности, про которые люди говорят, что их просто нет, то оказывается, что пресловутые «отсутствующие» способности, если бережно развивать их, вполне в состоянии расцвести вне зависимости от возраста ученика. 
Тони Бьюзен предлагает развивать все 10 видов  интеллекта, которые есть у каждого человека. Именно так мы можем помочь каждому ребенку уже в детстве в равной степени раскрывать все свои способности. 

1. ВЕРБАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  определяет способность ребенка воспринимать значение слов, словосочетаний, фраз, выражений и целые книги. Умение четко и образно выражать свои мысли, сочинять собственные рассказы. 
2. ЦИФРОВОЙ ИНТЕЛЛЕКТ отвечает за способность мозга манипулировать числами, начиная от самого элементарного счета от единицы до миллиона, освоения основных арифметических действий и заканчивая высшей математикой. Еще Лев Толстой говорил, что счет до 100 – основа математики. 

3. ПОСТОРАНСТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ позволяет ребенку ориентироваться в таинственном и загадочном мире 3 измерений. Понимание связи предметов в пространстве и осознание своего места в обществе.

4. СЕНСОРНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ охватывает пять основных органов чувств: (спросить каких) зрение, слух, обоняние, вкус и осязание, а так же 6 - интуицию. Если мы научим ребенка «смешивать»  различные чувственные восприятия, «ощущая вкус цвета или видя вкус звука», у ребенка есть все шансы стать творческой личностью с хорошо развитой памятью, развитым чувственным мышлением, которым он будет уметь пользоваться независимо от сферы своих интересов. 

5. ФИЗИЧЕСКИЙ ИНТЕЛЛЕКТ позволяет ребенку развивать координацию движений, умело владеть своим телом. Чем гармоничнее и крепче становится тело малыша, тем совершеннее  в умственном и духовном отношении становится его мозг. Еще древние римляне провозгласили «В здоровом теле – здоровый дух!»
6. ТВОРЧЕССКИЙ ИНТЕЛЛЕКТ – это ассоциативные непредсказуемые, взрывные мыслительные процессы, которые открывают перед мозгом новые области мышления и самовыражения; это умение «выходить за рамки».

7. ЛИЧНОСТНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ помогает научиться выстраивать глубокие и сложные взаимоотношения с самим собой. Развитый, он позволяет ребенку хорошо чувствовать себя в любой ситуации. Каждый человек должен стать самому себе лучшим другом.

8. ДУХОВНЫЙ ИНТЕЛЛЕК – это умение позитивно мыслить, чувствовать свою связь со Вселенной и ощущать себя неотъемлемой частью всего живого на Земле, трепетно и с величайшим уважением относиться к природе. Этот интеллект называют интеллектом зрелости!
9. СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ позволяет научиться позитивно выстраивать взаимоотношения с самыми «сложными из всех живых существ» - другими людьми! Умение получать удовольствие от общения с окружающими людьми, понимать и сопереживать им.
10. ЧУВСТВЕННЫЙ ИНТЕЛЕКТ: важно чувствовать физический контакт с другими людьми, видеть проявления их отношения и любовь.
Теория о 10 видах интеллекта и рекомендации Тони Бьюзена дают родителям и педагогам уверенность в том, что именно от нас, взрослых, зависит, насколько ребенок сможет гармонично развиваться. 

«Каждый появившийся на свет ребенок 

имеет в своем мозгу
 полный набор клеток –  один триллион.

И мы можем дать пищу
Для каждой клеточки мозга малыша!»
